


Carissimi e carissime,

nell'ottobre 2019 Associazione Alberio e Arpa Volontario, due realta che si occupano di disagio, disagio
psichico ed emarginazione, e Guia Sambonet, ideatrice del percorso di laboratori, hanno avviato il progetto
Bisogni, desideri, empatia e co-responsabilita al femminile, finanziato dal Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali e promosso da Regione Lombardia, con lo scopo di promuovere il benessere e

, ..
empowerment femminile.

| laboratori, dedicati sia alle operatrici sia alle ospiti sia alle volontarie delle due associazioni, utilizzando
) b
prevalentemente gli strumenti teorici e pratici della Medicina Narrativa, hanno consentito di attivare e

condividere processi empatici e di resilienza declinati al femminile.

Al termine dell’esperienza, in collaborazione con CRELINT - Centro di Ricerca sulle Relazioni
Interculturali, Universita Cattolica di Milano, il progetto ¢ stato valutato e validato, ed ¢ stato stilato un

documento che propone evidenze e sottolineature sul tema del benessere e del’empowerment femminile.

CLICCA QUI PER SCARICARE IL DOCUMENTO

Ora, liete di condividere insieme a voi gli esiti del progetto, Alberio e Arpa
VI INVITANO

a un momento di dialogo e di confronto sulle iniziative volte a promuovere benessere ed empowerment
femminile allinterno delle vostre e delle nostre associazioni, cosi da poter orientare gli intenti che ci

accomunano verso nuovi orizzonti di progettualita.

Il webinar si terra venerdi 4 dicembre 2020 dalle ore 9.30 alle ore 12.30.

Per confermare la vostra partecipazione,
ricevere il link e le informazioni sulle modalita di svolgimento dell'incontro,

scrivere, entro e non oltre il 27 novembre 2020, a:

info@associazionealberio.it
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Con il contributo di cui agli artt. 72 e 73 del D.Lgs. 117/2017


http://www.associazionealberio.it/pdf/Progetto-Bisogni-desideri-empatia.pdf

