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ESPLORAZIONE A COLORI TRA DISTANZA E
RISONANZA

Il laboratorio e pensato come un piccolo viaggio in quei uoghi dell'interiorita dove sono custoditi i vissuti e
le emozioni che nascono nell'incontro con l'alterita, che € quella di chi ci sta di fronte, ma anche quella che
ciascuno porta dentro di sé. Attingendo alle esperienze lavorative e di tirocinio di ciascuno e grazie
all'aiuto dei materiali artistici, proveremo a dare voce agli aspetti piu silenziosi di queste vicende, in un
clima di ascolto attento e accogliente. A partire dall'esperienza diretta con i materiali, verranno
successivamente approfondite da un punto di vista sia teorico che applicativo le modalita con cui il lavoro
artistico puo essere utilizzato nell'intervento con pazienti di varie eta, sia come supporto alla fase di
consultazione che nel percorso psicologico avviato.

Destinatari: operatori delle professioni sanitarie

Calendario:

sabato 22 febbraio, 11.45- 13.45
sabato 14 marzo, 11.45- 13.45
sabato 18 aprile, 11.45- 13.45
sabato 23 maggio, 11.45- 13.45
sabato 4 luglio, 11.45- 13.45

E'possibile iscriversi scrivendo a segreteria@arpavolontariato.it.

Il laborarorio si terra presso Arpa Volontariato e sara condotto dalla dott.ssa Daniela Bernardo, psicologa,
formazione in Arteterapia.
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